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CUM SA PROCEDEZI
ATUNCI CAND SENTIMENTELE
IMPIEDICA PROCESUL DE INVATARE

mintirea profesorilor mei — atat a celor pe care i-am
iubit, cat si a celor pe care i-am urat — a fost ceea
ce m-a determinat sa devin si eu cadru didactic.

Aveam in minte o listd lungd cu toate rdutdtile pe
care nu voiam sd le spun sau sé le fac vreodata elevilor,
precum si o imagine clard despre cat de rdbddtoare si de
intelegdtoare urma sd fiu. Pe toatd durata cursurilor de
pedagogie din colegiu, am rdamas fideld convingerii ca
puteam sd le predau lectii celor mici, intr-un mod care
sa 1i facad sa doreasca sd invete.

Prima mea zi de profesoara ,,adevdrata” a fost un soc
pentru mine. Cu toate planurile si pregatirile mele,
eram absolut nepregatitd pentru cei 32 de elevi din clasa
a sasea. 32 de pustani si pustance, toti gdldgiosi, ener-
gici, cu dorinte si pretentii puternice. Cu mult Inainte
de pranz, au inceput primele semne de nemultumire:
,Cine mi-a furat creionul?!”... ,Da-te la o parte din fata
mea!”... ,Gura! Vreau sd aud ce spune profesoara!”

M-am prefacut cd nu aud si mi-am vazut de lectie
mai departe, dar izbucnirile au continuat: ,De ce tre-
buie sa stau langa el?”... ,Nu inteleg ce ne pune sa
facem”... ,Mi-a tras un pumn!”... ,Ea a dat prima!”

Si mie a inceput sd imi bubuie capul. Géildgia din
clasa a continuat sa creasca. Mi-au pierit de pe buze
cuvintele ,rdbdare si intelegere”. Clasa aceasta avea
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nevoie de un profesor care sd preia conducerea si sd o
stdpaneasca. M-am auzit rostind:

,Inceteazi imediat. Nu ti-a furat nimeni creionul.”

,/Irebuie sa stai langa el, fiindca asa am spus eu.”

,Putin Imi pasa cine a dat primul. Vreau sd ispraviti.
E clar? Acum!”

,Cum adica nu intelegi? Tocmai v-am explicat.”

,Nu-mi vine sd cred cd poate exista o asemenea
clasa. Va purtati de parca ati fi in clasa intai. Va rog sa
va potoliti!”

Un baiat m-a ignorat. S-a ridicat din banca, s-a dus
sd-si ascutd creionul si l-a ascutit pana n-a mai ramas
din acesta decat un ciot. Pe un ton cat mai ferm cu
putintd, am ordonat:

— Ajunge! Treci imediat la locul tau!

— Degeaba, nu-mi spune mie nimeni ce sd fac, a zis el.

— Discutdm despre asta dupa ore.

— Nu pot sa rdman peste program. Pierd autobuzul.

— Atunci, va trebui sd 1i chem la scoald pe pdrintii
tdi, pentru a lamuri aceastad problema.

— Nu puteti sd-i chemati. N-avem telefon.

Pe la ora 3, eram epuizatd. Copiii s-au ndpustit afarad
din clasd si s-au impréstiat pe strazi. Treaba lor. S faca
ce vor. Dupa ore, rdspundeau parintii lor de ei. Eu imi
terminasem programul.

Prabusita pe scaun, mad holbam lung la bancile goale.
Ce n-a fost bine? De ce n-au vrut sa fie atenti? Cum era
necesar sd procedez, astfel Incat sd ma fac ascultatd de
catre acesti pustani?

Pe toata durata primelor luni de profesorat, modelul a
fost acelasi. Porneam in fiecare dimineata plind de mari
sperante, si ma Intorceam acasa in fiecare dupd-amiaza
coplesitd de corvoada si plictisul de a fi nevoitd sa-mi
tardsc clasa prin programa impusa. Insad mai rau decat
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toate era faptul ca deveneam asa cum nu am vrut nicio-
datd sa fiu ca profesoara: nervoasd, autoritard si dis-
pretuitoare. Iar elevii mei se fdceau si ei tot mai uraciosi
si mai obraznici. Pe parcursul intregului trimestru,
m-am intrebat nu o datd cat mai puteam rezista asa.

Jane Davis, Profesoara de la clasa alaturati, mi-a
sdrit in ajutor. In ziua in care i-am destdinuit tot ce
aveam pe suflet, a venit la mine in clasd si mi-a dat un
exemplar jerpelit din cartea How to Talk So Kids Will
Listen and How to Listen So Kids Will Talk.

— Nu stiu daca iti va fi de folos, mi-a zis ea, dar
metodele din aceastd carte m-au salvat de la nebunie, cu
copiii mei, acasd. Si, In mod cert, au dat roade si in clasa!

[-am multumit, am pus cartea In servietd, apoi am
uitat complet de aceasta. O sdptdamand mai tarziu,
zdceam la pat, din cauza unei rdceli. Fara chef, am luat
cartea si am deschis-o. Mi-au sarit in ochi cuvintele
scrise cu litere cursive, de pe prima pagina.

E xistd o legdturd directd intre ceea ce simt copiii si felul
in care se comportd.

Atunci cind ceea ce simt e corect, se poartd corect.

Cum sd-i ajutdm sd simtd corect?

Acceptandu-le sentimentele!

Am pus capul pe perna si am inchis ochii. Oare eu
acceptam sentimentele elevilor mei? Mi-am adus
aminte de cateva dintre schimburile de replici pe care le
avusesem cu copiii, in acea saptamana:

Elev: Nu pot séd scriu.
Eu:  Nu-i adevdrat.
Elev: Nu-mi vine nicio idee despre ce sa scriu.
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Eu: Ba o sa-ti vind, dacd incetezi sad te mai vaiti si te
apuci sa scrii.

Elev: Urasc istoria. Ce md intereseazd pe mine ce s-a
intdamplat In urma cu 100 de ani?

Eu: Ba trebuie sd te intereseze. E important sd cunosti
istoria tarii tale.

Elev: E plictisitor.

Eu: Nu-i adevdrat, nu e! Dacd ai fi atent, ai constata
cat e de interesant.

Ce ironie! Eu eram cea care i tot batea la cap pe copii
cu dreptul fiecarui individ de a avea opiniile si senti-
mentele lui. Cu toate acestea, in practicd, ori de céte ori cei
mici Isi exprimau sentimentele, eu i respingeam. Md con-
traziceam cu ei. Mesajul meu subinteles era: ,Nu e bine s&
simti ceea ce simti. Trebuie sa ma asculti pe mine.”

M-am asezat In capul oaselor pe pat si am incercat sa
imi amintesc. Profesorii mei imi facuserd, oare, si mie la
fel? S-a intamplat la un moment dat ceva de acest fel, in
liceu, atunci cand eram supdrata, fiindcd luasem prima
mea notd proasta, iar profesorul de matematicd a incer-
cat sd md Imbdrbateze: ,Nu ai de ce sa fii necdjitd, Liz.
Nu inseamna cd nu esti buna la geometrie. Doar ca nu
ti-ai dat silinta. Trebuie sa te decizi sa o faci. Necazul cu
tine e cd nu ai o atitudine bund.”

Probabil cd avea dreptate; stiam cd Imi voia binele,
dar cuvintele lui m-au facut sd ma simt proasta si inu-
tild. La un moment dat, am Incetat si mai ascult ce
spune, urmarind cum i se misca mustata in sus si in jos
si asteptand sd termine, pentru a putea scapa de el.
Oare tot asa simt si elevii mei fata de mine?

In urmaétoarele cateva sdptamani, am incercat sa
reactionez cu mai multd sensibilitate la sentimentele
elevilor mei, sd le raspund corect:
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,Nu e usor si alegi subiectul despre care vrei sd scrii.”
,Am aflat pdrerea ta despre istorie. Te intrebi pe cine poate

< 4

interesa ce s-a intdmplat cu atdt timp in urmd.

Si a fost de folos. Am observat imediat ca scolarii mei
au remarcat schimbarea. Incuviintau din cap, ma pri-
veau drept In ochi si imi spuneau mai multe. Pana cand,
intr-o bund zi, Alex a declarat: ,,N-am chef sd mé duc la
sport si nimeni nu ma poate obliga sa o fac!” Atat mi-a
trebuit. N-am mai sovait nicio clipd. Pe un ton glacial,
i-am raspuns: ,Ba ai si te duci la sport, fiindcd altminteri
vei merge la cancelarie!”

De ce, oare, era atat de greu sa accept sentimentele si
pdrerile copiilor? La masa de pranz, am repetat aceeasi
intrebare cu voce tare si i-am povestit prietenei mele,
Jane, si celorlalti colegi de la masa ce citisem si la ce ma
gandisem.

Maria Estes, care fdcea voluntariat in sprijinul
pdrintilor, a sdrit in apdrarea profesorilor:

— Atatia copii trebuie instruiti, a zis ea, si sunt atatea
cunostinte pe care trebuie sd le predai! Cum sd mai ai
timp, atunci, sd iti faci griji pentru fiecare vorba nein-
semnata?!

Jane pdrea ganditoare.

— Poate dacd adultii din viata noastra ar fi avut putina
grijd de vorbele lor, n-am fi ajuns azi sa fim nevoiti sa ne
dezvatam de atatea lucruri, a zis ea. Hai sa fim obiectivi.
Suntem produsul trecutului nostru. Vorbim cu elevii
nostri asa cum au vorbit cu noi parintii si profesorii nostri.
Stiu, pand si cu copiii mei, acasd, am avut nevoie de multa
vreme pand sd incetez sd pun mereu vechea placa. A fost
un mare pas pentru mine sa trec de la: Asta nu doare. E
numai o micd zgarieturd la: O zgdrieturd poate si doard!

Ken Watson, profesor de stiinte, parea nedumerit.
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